
Acute Appendicitis
Your child has been diagnosed with simple acute appendicitis. 
During the surgery, your child’s appendix was found to be  
inflamed but the infection did not spread beyond the appendix.

Here is what you should expect after surgery:

J Your child should feel better as soon as he or she wakes up.

J �Most children are able to go home anywhere from 8-24 hours 
after the operation.

J �We encourage your child to try to eat some regular food after 
drinking some liquids.

J �Once you arrive to your room from the recovery unit, your nurse 
will ask your child to walk around the floor. Walking will actually 
help with recovery.

J No more antibiotics are necessary. 

J �Most patients with acute appendicitis do not require a lot of pain 
medication and are able to receive oral medication very soon 
after the procedure.

K �If your child has mild or moderate pain, use acetaminophen 
(Tylenol®) or ibuprofen. If this does not relieve the pain, use the 
prescription pain medicine that you will be given. 

L �If your child has fever, increased pain or difficulty eating once you 
get home, call our 24-hour number 832-822-3135 or return to the 
emergency room for evaluation. 

J �Otherwise, please make an appointment by calling 832-822-3135  
2-3 weeks after the operation so we can make sure everything is  
going well.
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Apendicitis Aguda
Su niño ha sido diagnosticado con apendicitis aguda simple. 
Durante la cirugía, el apéndice de su niño se encontró que estaba 
inflamado, pero la infección no se extendió más allá del apéndice.

Esto es lo que debe esperar después de la cirugía:

J Su niño deberá sentirse mejor apenas se despierte.

J �La mayoría de los niños pueden ir a la casa en 8 a 24 horas 
después de la operación.

J �Nosotros fomentamos que su hijo trate de comer algo de comida 
regular después de haber tomado algo de líquidos.

J �Una vez que usted llegue a su habitación después de haber estado 
en la unidad de recuperación, su enfermera le pedirá a su niño que 
camine por el pasillo del piso. Caminar ayuda con la recuperación.

J Antibióticos ya no son necesarios. 

J �La mayoría de los pacientes con apendicitis aguda no requieren gran 
cantidad de medicinas para el dolor y pueden recibir medicina oral 
pronto después del procedimiento.

K �Si su niño tiene dolor leve o moderado, use acetaminofén (Tylenol) 
o ibuprofeno. Si éstos no le calman el dolor, use la medicina para el 
dolor de la receta que se le entregará. 

L �Si su niño tiene fiebre, más dolor o dificultad para comer cuando 
llegue a la casa, llame a nuestro número de atención de 24 horas: 
832-822-3135 o regrese a la sala de emergencia para evaluarlo. 

J �De lo contrario, por favor haga una cita para dentro de 2 a 3 semanas 
después de la operación llamando al 832-822-3135 para que 
podamos asegurarnos de que todo marcha bien.
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