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Apendicitis

Informacion importante para los pacientes y sus familias

&éQué es el apéndice?

El apéndice es una pequefia extension en forma de tubo que cuelga del
intestino grueso. El apéndice no tiene ninguna funcién en nuestro cuerpo,
pero cuando se inflama o irrita, puede causar mucho dolor o enfermar a su
hijo.

¢Qué es la apendicitis?
Cuando el apéndice se hincha o se irrita (también se dice "se inflama"), se le

llama apendicitis. La apendicitis es relativamente comun en nifios, pero en la
mayoria de los casos se desconoce el motivo preciso.

&Cual es el tratamiento para la apendicitis?

Dependiendo del estado de su hijo, su médico o equipo de atencion le recomendara extraer el apéndice para
evitar que le cause mas problemas.

El tratamiento generalmente incluye:
1. Apendicectomia — cirugia para extraer el apéndice
2. Antibidticos — medicamentos para combatir infecciones
3. Medicamentos para el dolor — ayudan a controlar el dolor después de la cirugia

En este momento, sospechamos que su hijo tiene principios de apendicitis y que podra irse a casa dentro de
las 24 horas posteriores a la cirugia. iEse es nuestro objetivo!

Sin embargo, hasta que se le haga la cirugia, sera dificil saber si la apendicitis de su hijo se considera aguda
o complicada

¢ Aguda significa que el apéndice no se ha reventado y que su hijo podra irse a casa dentro de 24
horas. No necesitara antibiéticos después de la cirugia

o Complicada significa que el apéndice puede haberse reventado, y deberan estar mas tiempo en el
hospital para recibir tratamiento
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Antes de la cirugia

Su hijo recibira suero y antibidticos a través de una via intravenosa (IV) y analgésicos segln sea necesario
antes de la cirugia. No podra comer ni beber antes de la cirugia.

Durante la cirugia
A su hijo le haran uno de estos tipos de apendicectomia para extraerle el apéndice:

e Apendicectomia laparoscadpica (la mas comin) — el apéndice se extrae a través de pequefias
incisiones (cortes) en el abdomen, utilizando instrumentos especiales

e Apendicectomia abierta — el apéndice se extirpa a través de una incision mas grande en la parte
inferior derecha del abdomen

Después de cirugia

El equipo de atencién de la Unidad de Cuidados Posteriores a la Anestesia (PACU) observara a su hijo
durante algun tiempo. Después, lo trasladaran a una cama.

Su hijo podra recibir el alta una vez que haya caminado, haya tomado suficientes liquidos, orine y su dolor
esté controlado.

Estos son los miembros del equipo de cirugia pediatrica que cuidaran de su hijo:

¢ Cirujano adjunto: es el cirujano que supervisara el cuidado y la cirugia de su hijo

e Becario de cirugia pediatrica o anestesia: es un cirujano general o anestesiologo en capacitacion
para ser cirujano o anestesiologo pediatrico de cierta especialidad

¢ Anestesidlogo adjunto: el médico anestesidlogo pediatrico que proporcionara y supervisara la
anestesia de su hijo

¢ Proveedor médico de practica avanzada: es el enfermero anestesista, enfermero especializado
y/o asistente médico que pueden atender a su hijo mientras esta hospitalizado

o Residente: son médicos quirirgicos y de anestesiologia que se capacitan para convertirse en
cirujanos generales o anestesiologos

¢ Enfermero: es el profesional clinico que brindara y coordinara la atencion médica de su hijo en su
habitacion

o Especialista en vida infantil: es el profesional clinico que puede ayudar a su hijo a adaptarse al
hospital y prepararse para la cirugia

e Otros miembros del equipo incluyen trabajadores sociales, dietistas e intérpretes



